Zubereitungsempfehlung fiir ,,Hoppes Schnelle Kiiche”

Gdnsekeule vorgegart

alg*

Die Gansekeule im Vakuumbeutel fiir ca. 15 Minuten in einen Topf
mit heiBem Wasser geben und erwdarmen. Nicht kochen lassen.
Die Gansekeulen aus dem Beutel nehmen und fiir 20 Minuten bei
200°C Umluft (oder Grill), im Ofen knusprig garen.

Die Sof3e in einem Topf 6ffnen und langsam erwarmen.

Tipp: Fangen Sie gern den Sud aus dem Beutel auf. Im erkalteten

Zustand erhalten Sie ein reichhaltiges Gdnseschmalz.

Gansebrust vorgegart

alg*

Die Gansebrust im Vakuumbeutel fiir ca. 15 Minuten in einen Topf
mit heiBem Wasser geben und erwdarmen. Nicht kochen lassen.

Den Sud aus dem Vakuumbeutel in eine ofenfeste Form geben und
die Brust mit der Hautseite nach oben hineinlegen, so wird die Haut
schon knusprig und das Fleisch bleibt saftig.

Die Gansebrust fiir 20 Minuten bei 200°C Umluft (oder Grill), im
Ofen knusprig garen.

Schweinefilet gefiillt
»,Waidmann*

alg*

Kartoffelgratin g*

fir 20 Minuten bei 160°C im Ofen garen.
Den Deckel unbedingt vor dem Erhitzen entfernen

Kasseler in Blatterteig

a*

Der Blatterteig darf nach Belieben mit Eigelb eingestrichen werden
(far eine gleichmaRige Braune)
Fir 40-45 Minuten bei 180 °C Umluft garen.

Rinderschmorbraten
vorgegart
g l*

Den Braten samt Verpackung fur 60 Minuten im heil3en, leicht
kéchelnden Wasserbad erwarmen, anschliefend aufschneiden.
Die SoRe in einem Topf erhitzen.

Gemiisecrepe in
WeilweinsoRe

Siegelfolie an einer Ecke 6ffnen, je nach Mikrowelle bei mittlerer
Wattleistung ca. 5 Minuten erwarmen

a,g,c*
Rotkohl Diese Gerichte (ohne Schlauch) in einem Topf langsam erhitzen oder
Kiirbis-Ingwer-Suppe | je nach Mikrowelle bei mittlerer Wattleistung ca. 5 Minuten in
g,a* einem mikrowellengeeigneten Gefald erwdarmen.
Wildragout g,a*
Rosenkohl Siegelfolie an einer Ecke 6ffnen, je nach Mikrowelle bei mittlerer
Wattleistung ca. 5 Minuten erwarmen
Zubereitungsempfehlung ,,Hoppes Festtagsmeniis”
Meni Mikrowelle Herd
Rehkeule Siegelfolie an einer Ecke 6ffnen, je nach
Mikrowelle bei mittlerer Wattleistung ca.
g,a* 5 Minuten erwdrmen

Zungenragout, g,a*
Rinderroulade, g,a*
Hochzeitssuppe
G,LAC*

Das Ment / Die Suppe
in einen Topf umfillen
und bei geringer Hitze
langsam erwarmen.

Siegelfolie an einer Ecke 6ffnen, je nach
Mikrowelle bei mittlerer Wattleistung ca.
5 Minuten erwdrmen

* G=Laktose L=Sellerie A=Gluten C=Ei
Wir wiinschen lhnen ein kostliches Weihnachtsfest
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